જ તમક 
॥ સનાતન પરમાં ઘમ 


શ્રા આખિલ લ્મારતીય કરછ ડડવા હો સગા 


ચસબાલબ ધર્મ પશ્રિકા . 


કકક 11141973 .......- 


ઈકાંક્ડ 
34 8/9 206100 2024 
પણ 008. 


ઉકાઇ: ઉપા, 


જ્ઞ ના 
1171 પ2લા0લઉટં 
31681101 1011) પાં કાણાં 
ળા ઇબાળારઇ: 
 ડકાંલડા 0000. 
ઉભા, ઇં” 


યા કહાઝ/ : (127747 ડી 0 8પ 7007॥ 71714071: 
૦પરરદ॥ &1658140ર& ર£૭૦ર1, 8454૨. (10) માનન ડામ | 
તેલંગાણા આંધ્રપ્રદેશ રીજીયન સુન્દરમ ડિવીઝન યુવા ઉત્કર્ષ 
સમિતિ આયોજીત શિખર (હુન્નર કી ખોજ) કાર્યક્રમ આજે તા. ૩૧ મે થી. 
૨ જુન - ર૦૨૪ ના ત્રણ દિવસીય શિબીર નું નિઝામાબાદ ઝોન યુવક 
મંડળના યજમાન પદે હ્રીમ અક્ષરા રિસોર્ટ, બાસાર, નિઝામાબાદ મધ્યે 
આયોજન કરવામાં આવેલ છે. પ્રચાર પ્રઆર 
9 [[ છ 
છ છી 
જીગૃત ઉજાગર 


કાર્યક્રમ ની સમયસરણી 

પ્રથમ દિવસ તા.31 -મે-2024 
સવારના 6:30 થી 8:00 કલાક સુધી : બાસરમાં શ્રી સરસ્વતી મંદિરના 
દર્શન (આપણી સાંસ્કૃતિક પ્રમાણે પોષાકમાં) 

સવારના 8:00 થી 10:00 કલાક સુધી : રજીસ્‍ટ્રેશન અને નાસ્તોસવારના 
10:00 થી 11:30 કલાક સુધી : ઉદ્ધાટન સમારોહ 

સવારના 11:30 થી 11:45 કલાક સુધી : હળવાશ 

સવારના 11:45 થી 12:45 કલાક સુધી :ઃ આઈસ બ્રેકર 

બપોરના 12:45 થી 1:00 કલાક સુધી : રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 

બપોરના 1:00 થી 1:45 કલાક સુધી ઃ ભોજન 

બપોરના 1:45 થી 2:00 કલાક સુધી ઃ રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 

બપોરના 2:00 થી 4:15 કલાક સુધી : તમારા નેતૃત્વમાં કૌતલ્ય કિરણજી 
સર દ્વારા. 
બપોરના 4:15 થી 4:35 કલાક સુધી : હાઈ - ટી 

બપોરના 4:35 થી 5:45 કલાક સુધી : લીડરશીપ કિરણજી સર દ્વારા. 
સાંજના 5:45 થી 6:00 કલાક સુધી : સવાલ જવાબ આપ-લે 

રાત્રે 7:00 થી 8:00 કલાક સુધી : સામાજીક રાત 

દ્વિતીય દિવસે તા. 01 -જુન-2024 

સવારના 6:00 થી 8:15 કલાક સુધી : બહારની પ્રવૃત્તિ શ્રી શબિતા મેડમ 
ક્રારા. 

સવારના 8:15 થી 9:00 કલાક સુધી : ક્રેશ અને નાસ્તો 

સવારના 9:00 થી 11:00 કલાક સુધી : ટાઈમ મેનેજમેન્ટ કોર્સ શિવરંજન 
રેડી દ્રારા. 

સવારના 11:00 થી 11:15 કલાક સુધી : ટી બ્રેક અને રી-ફ્રેશ 

સવારના 11:15 થી 11:30 કલાક સુધી : રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 


શે 
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સવારના 11:30 થી 1:00 કલાક સુધી : ગોલ સેટીંગ સુવરણા દ્વારા. 
બપોરના 1:00 થી 1:45 કલાક સુધી ઃ ભોજન 

બપોરના 1:45 થી 2:00 કલાક સુધી : રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 

બપોરના 2:00 થી 4:00 કલાક સુધી : તમારા ભાષણની રચના કરો - 
શિવરંજન રેડી દ્રારા. 
બપોરના 4:00 થી 4:20 કલાક સુધી : 
બપોરના 4:20 થી 6:00 કલાક સુધ 
કિરણ સર દ્વારા 

રત્રે7:00 થી 8:00 કલાક સુધી : દાંડિયા રાસ 
તૃતીય દિવસે તા. 02 -જુન-2024 
સવારના 6:00 થી 8:15 કલાક સુર્ધ 
દ્વારા. 

સવારના 8:15 થી 9:00 કલાક સુધી : ક્રેશ અને નાસ્તો 

સવારના 9:00 થી 11:00 કલાક સુધી : જટીલ વિચારસરણી અને. 
સમસ્યાનુંનિરાકરણ - કિરણ સર દ્રારા. 
સવારના 11:00 થી 11:15 કલાક સુધી : ટી બ્રેક અને રી-ફ્રેશ 

સવારના 11:15 થી 11:30 કલાક સુધી : રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 

સવારના 11:30 થી 1:00 કલાક સુધી : લાઇવ કેસ અભ્યાસ - જટીલ 
વિચારસરણી - કિરણ સર દ્વારા. 


હાઈ-ટી 
: સ્ટેજ કોન્ફિડન્સ પર્ફોમન્સ કોર્સ 


: બહારની પ્રવૃત્તિ શબિતા મેડમ 


શિખર - હુનર કી ખોજ ' કાર્યક્રમ ની આખરી ઓપ આપતા નિઝામાબાદ ઝોન યુવક મંડળના 


આયોજન સમિતિના સ( 
બપોરના 1:00 થી 1:45 કલાક સુધી : ભોજન 
બપોરના 1:45 થી 2:00 કલાક સુધી : રી-ફ્રેસર એકટીવિટી 
બપોરના 2:00 થી 2:15 કલાક સુધી : તમામ સ્ીનું રિકેપ. 
બપોરના 2:15 થી 3:00 કલાક સુધી : માતા- પિતા સાથે મુલાકાત 
બપોરના 3:00 થી 3:15 કલાક સુધી : બ્રેકબપોરના 3:15 થી 4:15 કલાક 
સુધી: વેલેડિક્ટરી 
સાંજના 5:00 થી 7:31 કલાક સુધી ઃ સમાપન સમારોહ 


ઈવેન્ટચેરમેનઃ ખુશાલ ભાદાણી બૉ પ્રસાર 
ગે હદે દન 
વાઈસ ચેરમેન ઃ હિમંત સાંખલા 
છ 1 છ 
જાગૃત ઉજાગર 


સંયોજક : જસવંત સુરાણી, સિકંદરાબાદ 


શ્રી અખિંલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


આગામી ઓગસ્ટ માસ (જન્માષ્ટમી)ની આપણા સમાજની વિવિધ સંસ્થાઓની વાર્ષિક સભાઓ નીચે જણાવેલ દ્વિસે 
અને તારીખે દર્શાવેલ સમયે અને સ્થળે મળશે જે આપની જાણ સારુ... 


ડૉ. અશોક ભાવાણી, 
પ્રવક્તા અને મંત્રીશ્રી, કેન્દ્રીય સમાજ, 


વિવિધ સંસ્થાની મિટિંગની સમયપત્રક 
ક્રમ સંસ્થા સભા તારીખ સમય સ્થળ 
ક શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન કારોબારી 17/08/2024 ૦9:30 &0 સંસ્કારધામ - દેશલપર (વાં) 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન સામાન્ય 17/08/2024 03:00 20 સંસ્કારધામ - દેશલપર (વાં) 
કેન્દ્રીય મહિલાસંઘ કારોબારી 17/08/2024 ૦3:00 207 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
2 કેન્દ્રીય મહિલાસંઘ સામાન્ય 18/08/2024 09:00 &/ પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
ક ઉમા એજ્યુકેશન, ટ્રસ્ટ ટ્રસ્ટ મંડળ 18/08/2024 09:00 &/ પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
ઉમા એજ્યુકેશન, ટ્રસ્ટ સામાન્ય 18/08/2024 10:30 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
કે ટ્રસ્ટી - હોદેદાર - 
કેન્દ્રીય સમાજ લારી 18/08/2024 03:૦૦ 20 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
4 સ 
કેન્દ્રીય સમાજ કારોબારી 19/08/2024 ૦9:30 &0 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
કેન્દ્રીય સમાજ સામાન્ય 20/08/2024 09:15 4/1 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
કુ કચ્છ વિધા પ્રતિષ્ઠાન કોલેજ ટ્રસ્ટ મંડળ 19/08/2024 06:00 90 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
જ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ કારોબારી 21/08/2024 03:00 2/7 પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
કેન્દ્રીય યુવાસંઘ સામાન્ય 22/08/2024 09:00 7. પાટીદાર વિધાર્થી ભવન-નખત્રાણા 
જા દેવાશરિષ હોશ્પિટલ સામાન્ય 22/08/2024 04:00 20 દેવારિષ હોશ્પિટલ - નખત્રાણા 
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13-14-15 /11)/ 2024 
શદ - 5011 51૬૯5 & ૫/11ઢ5, 110111 - 0૦ 


જુલાઈ માં 0010 રીજીયન દ્વારા ગોવા માં 
"એક દુજે કે લિયે" કાર્યક્રમ થશે 


આજે100 રીજીયતમાં "શિખર" કાર્યક્રમતો શુભારંભ સિ જ 


તેશતલ કરાટે ચેપ્પિયત માં 
ગોલ્ડમેડલ થી સત્માતિત થયા 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન 
સમાજ નવલખા ઇન્દોર મધ્યપ્રદેશ ના ફર્મ, 
સ્વામિનારાયણ વિજય સોમિલ વાળા 
કંચનબેન જીતેન્દ્રભાઇ ભાવાણી કચ્છમાં 
ધડાણીના સુપુત્ર વિભોર ભાવાણી.. 

ખંડાલા મહારાષ્ટ્રમાં 29/05/2024 

ના આયોજીત 5€11₹1' નેશનલ કરાટે 
ચેમ્પિયન કાતા પરફોર્મન્સ માં ગોલ્ડ અને 
કુમુતી પરકફોર્મન્સ માં કાંસ્ય પદક મેળવી 
સમાજ સાથે પરિવાર નું નામ રોશન કરેલ છે. 
તેબદલ તેમને ખુબ ખુબ અભિનંદન. 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ 
વતી કુ. વિભોર અને તેમના માતા-પિતાને 
વિશેષ ગૌરવવંતી સિધ્ધિ કરાટે સાથે 
12114.15€ માં ઉતીર્ણ થયાં બદલ 
અભિનંદન સહ ઉજવળ ભવિષ્યની 
શુભકામનાઓ પાઠવે છે. 


હૂ કડવા પાહીદાર બુળટેવી શ્રી ઉમિયા 


દમ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


સદ્રશં ચેષ્ટતે સ્વસ્યાઃ પ્રકૃતેર્શાનવાનપિ । 
પ્રકૃતિયાન્તિ ભૂતાનિ પિર કિંકરિષ્યતિ॥ 
(અં.૩-૩૩) 

જ્ઞાનીઓ પણ પોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
ચેષ્ટા કરે છે, સર્વ પ્રાણીઓ પ્રકૃતિને પામે છે, તેમા 
નિરોધશુંકરે ? અમ 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી વલ્લભકૃષ્ણના 
જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 


િળિ 
જગત ઉજાગર 


યુગ પુરૃષ વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી 
ગતરોજ ગુરુવારે ચૂંટણીના છેલ્લા તબક્કાના 
પ્રચાર અભિયાનના સમાપન સાથે જ વિવેકાનંદ 
રોક મેમોરિયલ ખાતે 45 કલાક ધ્યાન સાધનામાં 
લીન.. આ માટે ત્યાં કડક સુરક્ષા વ્યવસ્થામાં 
વડાપ્રધાન 30 મે ની સાંજથી 1 જૂનની સાંજ સુધી. 


કન્યાકુમારી વિવેકાતંદરોક પર 311 મોદી સાધતામાં લીત 


ધ્યાન કરશે. જે સ્થાન પર આધ્યાત્મિક 
વિભૂતિ વિવેકાનંદને ભારત માતા વિશે દિવ્ય 
દષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ હતી. વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી 
01 જૂન બપોર 3 કલાકે એક શિલા પર બનેલી 
મહાન કવિ તિરુવલ્લુવરની પ્રતિમાના દર્શન 
કરશે અને તેમને હાર પહેરાવશે. 

પીએમ મોદીનો આ કન્યાકુમારી પ્રવાસ 
30 મેથી 1 જૂન સુધી રહેશે. 2019માં છેલ્લા 
તબક્કાના મતદાન પહેલા તેઓ કેદારનાથ 
ગયા હતા. મતગણતરી પહેલા તેમણે કેદારનાથ 
મંદિરમાં પૂજા અર્ચના કરી હતી. આ વખતે 
લોકસભા ચૂંટણી માટેપ્રચાર પૂર્ણ થયા બાદ સ્વામી 
વિવેકાનંદને શ્રદ્ધાંજલિ આપવા માટે સ્મારક રોક 
ક પર ધ્યાન મંડપમાં એક જુન સુધી ધ્યાન 
કરશે. 


40161409 ૪૫૪ઢ5ઢાળટપ 0ઉત્લ્યત્ત 
€૦૫૫તૉ 12146 1લ્જાબ્ત આયોજીત સમગ્ર 
ભારતભરના યુવા મિત્રો માટેમિશન યુવા 
ઉત્કર્ષ 
11૯12010 162 1.1712 

૩તૂટવંઘન 
13-14-151૫ 2024 
450 વમ 5પાડ & ૫15 140 ણ - ૦૦ 

12016 રીજીયન ની ટીમ યુવા ઉત્કર્ષ 
નો આપના જીવન માં નવી ઉમંગો સાથે નવો 
ઉત્સાહ લઇ જીવન ને આનંદમય અને 
રોમેન્ટિક કરવા નો એક નાનો પ્રયાસ......એટલે. 
એક દુજે કે લિયે... 
રિશ્તો કા અતૂટ બંધન. 

પ્રથમ વખત અખિલ ભારતીય સ્તરે 
સ્થળ ગોવા મુકામે સુંદર રમણીય અને 
પ્રાકૃતિક વાતાવરણમાં આયોજન કરવામાં 
આવ્યું છે. 01૫7 ૯૦૫૯ 150107 ઉલં૦પ/ 50 
ટત છુટ 1.1॥પદણ્ત 210173/ 5૦ 110177] ૫2... 
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&€ €૦પલલાત્ટાનતાી 
રિહાતિસંબાડાંપં9 100૦નો 
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આ પ્રોગ્રામ માં આપણી સાથે હશે. 
અનુભવી વકતાશ્રીઓ જે આપના જીવન માં 
હસતાં રમતા ગમતા આપના જીવન ને 
ખુશહાલ બનાવવા માટે સમર્પિત થશે...... 


રજીસ્‍ટ્રેશન અને વધુ જાણકારી માટે સંપર્ક - 
વા ઉત્કર્ષ કન્વીનર. 
હન ઠાકરાણી 9420738309. 


વિ" ગિ! 2120 
હર્ષાબેન ઠાકરાણી 9421212966 


ડતાપ્યાવડતાં ગર. 9120 
ગૌતમ નાકરાણી 9730593306 


1લંડાંપાવ ૪. 2120 
રૂપેશ નાકરાણી 9421125718 


11૫3 ૫૪...... ગપપોલ્તે 50127....... 
13૫0 0૫૫ 10%5001 17 €૦...૦૦...૦૦૧.... 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્રગોવા રીજીયન 
ટીમયુવા ઉત્કર્ષ 


સરસાણા (સુરત) ખાતે 


ભારત વડીલ વંદના કાર્યક્રમનું આયોજન 


કાર્યક્રમને અનુરૂપ ઉદબોધન કરતા 
સંસ્થાના ચેરમેન પશ્યશ્રી મયુરભાઈ સવાશ્ી.. 


સુરતના સરસાણા ખાતે કિરણ 
હોસ્પિટલ દ્વારા સિનિયર સિટીઝન હેલ્થ કેર 
યોજના અંતર્ગત 26 મે 2024 ના રવિવારે 
ભારત વડીલ વંદના - 2 કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરાયું હતું. આ કાર્યક્રમમાં 
વડીલોનું પૂજન અને સ્વાગત સાથે 
જે માતાઓએ પોતાના સંતાનોને 
અંગો આપી નવજીવન આપ્યું છે 
તેઓનું પણ સન્માન કરાયું હતું.. 

કિરણ હોસ્પિટલમાં 
વિવિધ રાજ્યોમાંથી આવીને સુરતમાં 
સ્થાયી થયેલા 15,000 સિનિયર 
સિટીઝનો હેલ્થ કેર યોજના અંતર્ગત મેમ્બર 
બન્યા છે. આ તમામ સિનિયર સિટીઝનો ને ઘર 
બેઠા આરોગ્ય સારવાર અપાય છે. હેલ્થ કેર 
યોજના હેઠળ તેમને સારવારમાં તેમજ દવામાં 


વડીલ વંદના સભાને સંબોધતા પોલીસ કમિશનર શ્ર અનુપમ ગેહલોત. 


ડિસ્કાઉન્ટ પણ અપાય છે તેમજ તેમની 
આરોગ્ય ચકાસણી પણ કરવામાં આવે છે જેના 
માટે કિરણ હોસ્પિટલમાં કંટ્રોલરૂમ પણ ઉભો. 
કરવામાં આવ્યું છે. આ યોજના હેઠળ કિરણ 
હોસ્પિટલ સાથે જોડાયેલા વડીલોની વંદના ના 
કાર્યક્રમનું આયોજન હોસ્પિટલ દ્વારા કરવામાં 


સરસાણ્ઞા કાર્યક્રમમાં ખૂબજ મોટી સંખ્યામાં વડીલોની હાજરી.. 


ઓડિયન્સને સંગીત પીરસતા સુરતના 
ખ્યાત નામ સંગીતકાર શ્રી ભાવિનભાઈ શાસ્રી.. 


આવે છે જેમાં મોટી સંખ્યામાં સિનિયર 
સિટીઝનો હાજર રહ્યા હતા. વડીલોની વંદના 
કરવાની સાથે તેમને ગમે તેવા જુના ગીત સાથેના 
સંગીતનો કાર્યક્રમ પણ આ સાથે યોજાયો હતો.. 
જેમાં સિનિયર સિટીઝનો ખૂબજ આનંદથી ઝૂમી 
ઊઠયા હતા. 
વડીલ વંદના કાર્યક્રમમાં પોલીસ 

કમિશનર અનુપમ ગેહલોત અને ગોવિંદભાઈ 
ધોળકિયા સહિતના અગ્રણીઓ પણ ઉપસ્થિત 
રહ્યા હતા.. સંસ્થાના ચેરમેન પદ્મશ્રી મથુરભાઈ 
સવાણી એ કાર્યક્રમને અનુરૂપ ખૂબ જ સુંદર 
માહિતી આપી હતી અને હોસ્પિટલ વિશે પણ 
જણાવ્યું હતું.. કમિશનર સાહેબે પણ કાર્યક્રમને 
બિરદાવ્યો હતો અને ગોવિંદભાઈ ધોળકિયાએ 
પોતાના સુંદર વિચારો રજૂ કર્યા હતા.. 

કાર્યક્રમના અંતમાં સૌ વડીલોએ ખૂબજ 
સુંદર ભોજનનો. સ્વાદ માણીને છૂટા પડ્યા 
હતા... 


૬12. 
િળિ 
જત ઉજાગર 


સંયોજક - દમયંતીબેન ભાવાણી 


કરાડ યુવા મંડળ | દ્રારા કરિકેટટુ ટુર્તામિત્ટતું આયોજત (0110) 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન 
કૃષ્ના વિભાગ કરાડ સમાજ પ્રેરિત અને યુવા 
મંડળ આયોજીત તા. 21-5-2024 મંગળવાર ના 
રોજે કરાડ પાટીદાર પ્રીમિયર લીગ-4 
((ગગ.-4) બોક્સ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ નું આયોજન 
કરવામાં આવેલ. આ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ શ્રી કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ કરાડ અંતર્ગત રમવામાં 
આવેલ. ૦૮ ટીમોએ ભાગ લીધેલ. 


રાજસ્થાન રોયલ ટીમ વિજેતા બનેલ. 

આ ટૂર્નામેન્ટ ને સફળ બનાવવા માટે 
યુવા મંડળના દર એક સભ્યોએ બહુ મહેનત 
કરી, આ કાર્યક્રમને સફળ બનાવેલ આ ક્રિકેટ 
ટુર્નામેન્ટમાં સ્પોન્સરશિપ આપીને ફંડ રાઇઝિંગ 
કરવામાં આવ્યું હતુ. ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટને નિહાળવા 
માટે શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ કરાડ ના 
વડીલો, માતાઓ અને ભાઈઓ-બહેનો બહુ 


વિશ્વ આરોગ્ય સંસ્થા દ્વારા દર વર્ષે 
૩૧ મે ના દિવસ ને "વિશ્વ તમાકુ નિષેધ દિવસ" 
તરીકે ઉજવવામાં આવે છે. આ દિવસે વિવિધ 
કાર્યક્રમો દ્વારા લોકોને તમાકુની શરીર પરની 
હાનિકારક અસરોથી અવગત કરાવવામાં આવે. 
છે અને લોકોને તમાકુ-મુક્તિ માટે પ્રેરણા 
આપવામાં આવે છે. 

વિશ્વમાં તમાકુના બંધાણીઓની કુલ 
સંખ્યા ૧૦૦કરોડ કરતા પણ વધુ છે. જે પૈકીના 
૮૦ કરોડ લોકો ભારત તથા અન્ય વિકાસશિલ 
દેશોમાં રહે છે. તમાકુના લીધે વિશ્વમાં દર વર્ષે 
૬૦ લાખ લોકો મૃત્યુને ભેટે છે. જે પૈકીના ૫૦ 
લાખ લોકો પોતેજ તમાકુની બનાવટોનો 
કોઇપણ સ્વરૃપે ઉપયોગ કરતા હોય છે જ્યારે 
૦૧૬ લાખ લોકો પોતે તમાકુના વ્યસની ના હોઇ 
પરંતુ અન્ય તમાકુનો ઉપયોગ કરતા લોકોના 
સતત સંપર્કના લીધે મૃત્યુ પામે છે. 

તમાકુ ઉત્પાદનો એ કોઇપણ રાષ્ટ્રના 
વિકાસ માટે ખતરારુપ છે. અને તે લોકોના 
શારિરીક સ્વાસ્થ્ય માટે હાનિકારક છે, ઉપરાંત 
લોકોની આર્થિક સ્થિતી પણ ખોરવાય છે. આમ 
આ તમાકુ ઉત્પાદનોના સેવનની ઉભી થયેલ 
વૈશ્વિક કટોકટીને પહોચીં વળવા વિવિધ સરકારો 
તેમજ લોકો આરોગ્ય તેમજ વિકાસને 
પ્રાથમિકતા આપે તે જરુરી છે. આમ, આ વર્ષે 
વિશ્વ તમાકુ નિષેધ દિવસ નિમિત્તે "તમાકુ 
વિકાસ માટે ખતરો” ને આ વર્ષની મુખ્ય થીમ 
તરીકે પસંદ કરેલ છે. 

તમાકુ નિષેઘને વ્યાપક અર્થમાં લેતા 
તેમાત્ર શારિરીક સ્વાસ્થ્ય ની અસમતુલાના હેતુ, 
ઉપરાંત તમાકુના પાક, ઉત્પાદન, વેચાણ અને 
ઉપભોગ સુધી થતી પ્રતિકુળ અસરોને આવરી 
લે છે. તમાકુ નિપેઘ ગરીબી, ભુખમરો નો અંત 
આણી કૃષીવિષયક અને આર્થિક વિકાસ અને 
લાંબાગાળે પર્યાવરણ ના ફેરફાર માં પણ 
પોતાના ફાળો નોંધાવે છે. તમાકુ ઉત્પાદનો ૫૨ 
કરનું ભારણ વધારતા સરકારી આરોગ્ય 
વિષયક અને અન્ય વિકાસના કાર્યોમાટે યોગ્ય 
ભંડોળ મળી રહે છે. આ ઉપરાંત્રૂ લોકો 


આજે વિશ્વ તમ્બાકુ તિષેદ દિન 


વ્યક્તિગત રીતે પણ તમાકુ ઉત્પાદનો નો 
ત્યાગ કરી તમાકુ પર વેડફાતા પૈસાનો 
આરોગ્યપ્રદ ખોરાક, સ્વાસ્થ્ય અને શિક્ષણ 
પાછળ સદઉપયોગ કરી પોતાના જીવન માં 
નોંધપાત્ર પરીવર્તન લાવી શકે છે. 

મોટાભાગના કિસ્સાઓમાં વ્યક્તિ 
ક્ષણિક મોજ-મજા માટે તમાકુનો ઉપયોગ શરુ 
કરે છે જે આગળ જતા વ્યસનમાં પરિણમે છે. 
અને તમાકુની અનુપસ્થિતીમાં અનુભવાતી 
બેચેની, અકળાંમણ, તણાવ, સુસ્તિને દુર 
રાખવા તેનો ઉપયોગ શરુ રાખે છે. તમાકુની 
લાંબાગાળાની આડ અસરો જેવીકે, સ્ટ્રોક. 
ફેફસા, મોં, જીભ કે સ્વરપેટીનુ કેન્સર, 
હ્દયરોગ, ગર્ભાશય, પાચનતંત્ર તથા 
આંતરડાનુ કેન્સર, નપુંસકતા જેવી અસરો 
પ્રત્યે જાગૃતિ તથા તમાકુ-મુક્તિના પ્રયાસો 
મનોચિકિત્સકની સીધી દખ હેઠળ કરવાથી 
તમાકુ મુક્તિના પ્રયત્નો સફળ નિવડે છે. 

તમ્બાકુ નું વ્યસન આપણી કકપા 

સમાજમાં ઘર કરી ગયેલ છે, આપ જ્યાં જશો 
ત્યાં આપણી યુવા પેઢી તમ્બાકુ ના વ્યસનમાં 
ડુબી ગયેલ છે, સમાજને આપણી ભાવી યુવા 
પેઢીને લાલબત્તી વતાડવાનો સમય આવી ગયો 
છે. હવે તો બોતલ વાળું વ્યસન પણ વધી રહ્યું છે. 
જ્યારે તમ્બાકુ નિષેદ માટે સમાજે પ્રયત્ન 
કરવાના હતા પણ ના કરેલ એના પરિણામ 
સ્વરૂપે આજ સમાજમાં તમ્બાકુ નું વ્યસન 
કરનારા ની સંખ્યા વધુ જોવા મળી રહે છે. 
બોતલ વાળું વ્યસન પણ ધીમે ધીમે વધી રહ્યું છે, 
એની સામે પણ કડક પગલાં નહીં ભરીએ તો એ 
પણ એક દિવસ આપણી સમાજ માં ઘર નું 
વાતાવરણ બગાડી નાખશે, સમય રહેતાં પહેલા 
પાળ બાંધી આ વ્યસન થી સમાજ મુક્ત બની 
રહેએજ અભિલાષા સાથે...... 
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સંયોજક : જસવંત સુરાણી સિકંદરાબાદ 


આજેમનેગર્વછે કે, 


મેલંઈગાનગણે, 


વ્યસત તી આંધળી દો5.. એક બડેતતી વ્યથા 


સા પૂ 


ડે 


ષ્ ક ૧૨ 


આજના યુવાનોમાં ઘર કરી ગયેલ 
વ્યસનો બાબતે અમરાવતી (બડનેરા) સમાજની 
એક બહેન પોતાની આંતરિક વ્યથા... સમાજમાં 
ઘર કરી ગયે વ્યસન અને ફેશન ઉપર લાલબત્તી 
સમાન બધાને લાગુ પડે છે. ગંભીરતા પૂર્વક 
વિચાર કરશો આના ઉપર.... 
જય લક્ષ્મીનારાયણ પ્રિય સમાજજનો... 

આપણો સમાજ કઈ દિશામાં જઈ 
રહ્યો છે જરા વિચાર તો કરો, યુવા પેઢીએ ફેશન 
અને વ્યસનમાં આંધળી દોડ મૂકી છે.. યુવાનોએ 
સમજવું પડશે કે જે બાપ દાદા ની અથાગ 
મહેનતથી કમાયેલી મિલકત ઉપર તમે રાજ 
કરોછો, 

જો તમારા બાપ દાદાએ તમારી જેમ 


ફેશન અને વ્યસન કર્યા હોત તો તમારી પાસે 
આટલી મોટી ગાડી, આલીશાન 
મકાન,વ્યવસાય તમને તૈયાર ના મળત. તમારા 
બાપ દાદા સાદુ જમ્યાં, સાદુ જીવન જીવ્યા,જો 
એમણે તમારા જેમ ફેશન અને વ્યસન કર્યું હોત 
તો આ બધું તૈયાર તમને ના મળત.. ઓ મારા 
યુવાન ભાઈઓ... વડીલોની મહેનતને આમ 
વ્યસનમાં ના વેડફો... 
મિત્રો તમે નશાઓ કરી ઘરે આવો 
તમારા બાપ દાદા ઉપર શું ગુજરે છે! તેની તમે 
કલ્પના પણ ના કરી શકો, યુવાનો તમે થોડો 
વિચાર કરી જોજો, તમે વ્યસન કરો એ તમારા 
ઘરમાં તમારાં બાળકોને પણ નથી ગમતું!!! 
ખોટા દેખાવા ન કરો ફેશન માપમાં 
કરો આપણે જેવાં છીએ એવાજ દેખાવાના 
છીએ...મોંઘા પાર્લર ખર્ચા ઉપર માપ રાખો સાદું 
જીવન જીવવાની મજા માણો, બહેનો... તમે 
ફેશનને ત્યજો યુવાનો વ્યસન તજે તો આપણો 
સમાજ વધુ ઉન્નતિ કરે અને આપણો પરિવાર 
પણ સુખી થાય 
મારી આંતરીક વ્યથા વધારે ઠલવાઈ 
ગઈ હોય તો મને તમારી બહેન સમજી માફ 
કરશો, પણ મહેરબાની કરીને ફેશન અને 
વ્યસનનો ત્યાગ કરવા મારી નપ્ર વિનંતી... 


બડનેરા (અમરાવતી) સમાજની ટ 
બહેનની આંતરિક વ્યથા 


િણિ 
જતિ ઉજાગર 


વિશ્વતા પ્રથમ 30 પ્રિત્ટેડ રોકેટ 'અગ્નિબાણ'ું 
દેશતાપ્રથમ ખાતગીલો લોત્યપેડ પરથી સફળ લોન્યિંગ 


હતું.સ્પેસ સ્ટાર્ટઅપ કંપની અગ્નિકુલ કોસમોસે 
30 મેના રોજ પોતાનાના પ્રથમ રોકેટનું 
સફળતાપૂર્વક પરીક્ષણ કર્યું હતું. આ ટેસ્ટ લોન્ચ 
મંગળવારના રોજ થવાનું હતું, પરંતુ કેટલાક 
ટેકનિકલ કારણોસર લોન્ચિંગને બે વાર મોકૂફ 
રાખવામાં આવ્યું હતું. ખાનગી કંપનીઓ અઃ 

સ્પેસ ડિપાર્ટમેન્ટ વચ્ચે સેતુનું કામ કરતા 


ટીમના નામ સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહી ખેલાડીઓનો ઉત્સાહ . ન ઈન્સ્પેસે કંપની વતી લોન્ચિંગનુ જણાવ્યું હતું. 
1) સનરાઇઝર્સ હૈદરાબાદ વધારે હતો. આ આયોજનને સફળ બનાવવા અગ્નિબાન રોકેટનું કરાયું સફળ પીએમ મોદીએ પણ આ પ્રસંગે 
2) દિલ્હી કેપિટલ મૂયારઝયટ સ્પોર્ટ્સ થીમ લીડર ગીરીશ પોકાર, ફંડ પરીક્ષણ, ભારતીય સ્પેસ સ્ટાર્ટઅપ અગ્નિકુલ ;(ભનંદન પાઠવ્યા અને કહ્યું કે વિશ્વના પ્રથમ 
3) ગુજરાત ટાઇટન્સ ઝત રાઈઝિંગ થીમ લીડર જગદીશ દિવાણી અને કીસ્મોસે ગુરુવારે વિશ્વનુ પ્રથમ સિંગલ-પીસ જંગલ પીસ 310 પ્રિન્ટેડ સેમી ક્રાયોજેનિક 
4) મુંબઇ ઇન્ડિયન્સ, િઝિ ટીમનું યોગદાન રહેલ.. 3ઝ્પ્રિન્ટેડ રોકેટ એન્જિન દ્વારા સંચાલિત તેનું ;[ન્જન દ્વારા સંચાલિત અગ્નિબાન રોકેટનું 
5) રાજસ્થાન રોયલસ જગત ઉન્નગટ પ્રથમ સબ-ઓર્બિટલ પરીક્ષણ એન્જિન રા એ ન છ 
9 ચેન્નઈ સુપર કિંગસ ટીમપ્રચાર પ્રસાર કન્વીનર કરાડ સફળતાપૂર્વક લોન્ચ કર્યું ક ઝા 
7)પંજાબ કિંગસ [હિતેશ પોકાર કુ મહત્વપૂર્ણ અવસર છે અને આપણા યુવાનોની 
8) રોયલ ચેલેન્જસ બેંગલોર વિશ્વના પ્રથમ 30રોકેટ અગ્નિબાણને નોંધપાત્ર ચાતુર્ષનું પ્રમાણ છે. 1૧૨૦ એ પણ 
ઃ દાળ સફળતાપૂર્વક લોન્ચ કરવામાં આવ્યું છે. આ જણાવ્યું હતું કે પ્રક્ષેપણ એક મોટી સિદ્ધિ છે 
પદ્મશ્રી મથુરભાઈ સવાણી સાથે ટીપ 00૨ તા ૦ 1/નિ સોકેટને ક મ ન કારણ કે શેથીકાયોજેનિક િષિતહ એન્જિનની 
દે મે સે કરવામાં આવ્યુ હતુ. તેમજ ચેન્નાઈના ખાનગી નિયંત્રિત ઉડાન એડિટિવ ક્ચરિંગ દ્વારા 
હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કત્વીતર તી શુભિચ્છા મુલાકાત... મિ! સ્પેસ કંપની અષ્નિકુલ કોસયોસે આ સબર્લિટલ પ્રથમ ત મત શાકાર કરવામાં જા પા હી 
૪% ૬800 કરોડ ના ટેક્નોલોજીકલ ડેમોનસ્ટ્રેટર રોકેટ તૈયાર કર્યું 
ખર્ચે સુરત તથા ધિદ્યોણમાંનિ રક, હો 
પૂર તરમાં ધિથોણમાંતિશુછપશુ સારધરકેપપું આયોજ4 તનનન, 
પાં ર સેવિપેર હ અઇ 5300 હકની સંખ્યા 9700, એક કાપો તો 4 
ધરાવતી ' 9 ળિથોણ જીવદયા સળિહિ ” નં 
હોસ્પિટલ એટલે શરી મિ 
કિરણ હોસ્પિટલ. પશુ દવાળાળા ળખત્રાણા 
આ સેવાકીય 
હોસ્પિટલના દવિઃશુલ્ક ધશુ સારવાર કેમ્ય 
સા 11 શળ ગત તો તેને સમે ઝે પીટ ઘરથી ઝરે 11 


શી વિ્યોણ જવદ્યા સમિતિ વિય્યોણ તેમજ પરુ દવાપ્રાતા તારાણા 
સહયોમ્રથી તિ:શુઇ પશુ સારવાર કેમા 


શ્રી થાંતીભાઈ તાયાણીવી ઇતાદિતવી અતોપી ઉજવણી 


છેલા 1૯ ધર્મથી શ્રી શંતીભાઈ તેમના જભ હિમ સળોલા ।ણુ-ાણ્ષી 
માહે નિશુક પણુ સરધાર કેમાનું આયોજન કરા ખાણી રહ્યા છે. પરરામ, 
સ પે ॥ણ સરધાર કેમાળું આયોજન કરપાયાં સેલ »ે. જેતી સૌ પણુપાલકોવે 
લાભ લેવા તમ ીતંતી 
પશુ સારવાર સાથે રૃમિતારાડ મોધી તેમજ ઈતરડીતી દવાન વિતણ 
પણ વિલામ્‌લો કરવામાં આવરો... 
તારીખ :- 01/0૬/ર0ર૪, શુકપાર,... 
સમય :- સવારે 0૮:00 કલાકે થી બપોરે ૧૨:00 કલાક... 
સ્થળ :- શ્રી હનુમાન મંદિર પાસો, બસ રહેન્ડ,વિથોણ... 
સંપર્ક સૂત્ર ! 
૯૪૨૮૮ ૯૨૯૮૩ - ૯૯૬૪૪ છરપછપ, 


માનવતાનો શ્રેષ્ઠ એવોર્ડ મેળવનારા પદ્મશ્રી મથુરભાઈ સવાણી સાથે 
10 હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર સમિતિ કન્વીનર ભરત માકાણીએ 
શુભેચ્છા મુલાકાત કરેલ.જેમા આપણી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
માટે હેલ્થ ચેકઅપ કેમ્પ,બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ,સિનિયર સિટીઝન રાહત 
કાર્ડ સમાજના બાળકો થી લઇ મોટી ઉંમરના વ્યક્તિ માટે કિરણ 
હોસ્પિટલમાં જ 120 થી 400 વ્યક્તિ બેસી શકે એવા /€ હોલ માં 
હેલ્થને લગતા વિવિધ રોગો અને ઈમરજન્સીમાં કેવી રીતે તકેદારી 
રાખવી એ બાબતનું પ્રોજેક્ટર ઉપર ખ્યાતનામ ડોક્ટરો દ્વારા વિવિધ 
સેમિનારો કરવા માટેની ચર્ચા થઈ અને આ સમગ્ર સેમિનારો એક પણ 
રૂપિયો લીધા વગર નિશુલ્ક કરવાની બાહેધરી આપવામાં આવી. 

સૌરાષ્ટ્ર પાટીદાર સમાજના અગ્રણી એવા મથુરભાઈ 
સવાણીને યુવાસંઘની હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર સમિતિ દ્વારા હેલ્થ માટેની 
રામ હૃદય કીટ વિશે માહિતગાર કરી રામ હૃદય કીટની ભેટ અર્પણ 
કરેલ આ રામ હ્રદય કીટ જોઈ એના વિશે સાંભળી એ ખૂબ પ્રભાવિત 
થયા અને આપણા સમાજના આગેવાનો વિશે એમને ખૂબ વખાણ કર્યા, 
અને આપણા સમાજની એકતાની વિશેષ નોંધ લીધી. 

ત્યારબાદ યુવાસંઘની બીજી થીમ યુવા સુરક્ષા કવચ વિશે 
એમને માહિતગાર કર્યા યુવા સુરક્ષા કવચ વિશે સાંભળી એ 
આશ્ચર્યચકિત થઈ આપણા સમાજના ૪૬ અગ્રણીઓ જોડે ચર્ચા 
વિચારણા કરવા માટે અને આખી થીમ ની રૂપરેખા સમજવા માટે 
એમના દ્વારા આપણી ટીમને આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું છે. 

મુલાકાત દરમિયાન ત્યાં હીરા ઉદ્યોગના મોટા અગ્રણીઓ 
પણ હાજર હતા આપણા યુવાસંઘ દ્વારા વિવિધ થીમ વિશે સાંભળી સર્વે 


૪ તરભ ગામ જ્યાં પ્રત્યેક વ્યક્તિ એકથી વધુ વૃક્ષ રોપે એવી વર્ષો 
ી જૂની પરપરા 
[૪ આકરી ગરમીમાં પણ ગામનું તાપમાન અન્ય વિસ્તાર કરતાં 


ચ્હેછે 


પ્રચાર પ્રસાર 


11111 10 


૪ (૦ 
ખૂબ પ્રભાવિત થયા હતા અને આવા સમાજ સેવા લક્ષી ઉમદા કાર્યો ગાન 
કરવા બદલ આપણી સમાજ અને યુવાસંધને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન 10 
જાગૃત ઉજાગર 


આપ્યા હતા. 


ડ્‌ 
(ી અવસાન નોંધ ૭2 
તારીખ 28/5/2024 તારીખ 29/5/2024 
સ્વઃ ચંદ્રકાન્તભાઈ રામજીભાઈ પજવાણી સ્વઃ અશોકભાઈ શિવજીભાઈ ભાવાણી 
ઉમર વર્ષઃ 65, કચ્છમાં ગામ પાનેલી ઉમર વર્ષઃ 76, કચ્છમા નાની અરલ 
હાલે સમા, વડોદરા હાલે -કુડાળ (સિંધુદુર્ગ, 30100 
તારીખ 29/05/2024 
સ્વઃ પુષ્પાબેન જેન્તીભાઈ છાભૈયા સ્વઃમાવજીભાઈ કાનજીભાઈ ચોપડા 
ઉમર વર્ષઃ 62, કચ્છમાં ગામ ખેડોઈ હાલે ઉમર વર્ષઃ 78, કચ્છમા ગામ મંગવાણા 
ગણેશપુરા કંપા ,અરવલ્લી,ગુજરાત (8૫09 (સ્થાનિક) 
તારીખ 30/05/2024 
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સ્વઃ ચન્દ્રકાંત મુળજીભાઈ રવાણી 
ઉમર વર્ષઃ 48, કચ્છમાં ગામ મથલ. 
હાલે ચીખલી. 


સ્વ.દેવજીભાઈ કરસનભાઈ ભગત 
ઉંમર વર્ષ: 90, કચ્છમાં ગામ આણંદસર 
(વિથોણ) હાલે હરદા (મધ્યપ્રદેશ) 


1.1૬. 


સ્વ. રમીલાબેન અમૃતભાઈ પોકાર 
ઉમર વર્ષ: 62, કચ્છમાં મથલ 
હાલમાં બીલીમોરા 


સ્વઃ શાંતાબેન વિરજીભાઈ લીંબાણી 
ઉંમર વર્ષ: 85, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા, 
જુનાવાસ (સ્થાનિક) 


*7&૮/220/ 


#4₹.4ઝ ૦:-£1૮૬૬ 
ડા1 પતા ત)/તા] 111101, ડા1(૪૪%/ [૦. 186/187, ગળા 140. 7,8,9, €॥ઘવખ્લ 
ઉદાાતા]ાંતા1વા1 - 370201 , 1૯11011, ઉપાંવતલા - 11તાંત. 
ઉઝ૦૬10છ10ઝાં વિઘતંતા4ાં - 110. 4-91 99791 57883 
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છ૬.૧૫-1₹૬#1. /8૫૩ ૬11૨૯૩૫૫૮૩ 
ઇ્ઝરક ડાર જલ્ઈાર કવ્ઝઇટ 


છાર. ૫૫૯4 ૦૬1૯૬ 


1. 0૫014130748 - ॥61014/17॥6/. 3. ૦પદપ્રપ્રડા - 140 01.૫400 
॥વંડા૦0॥ાં - 00. 4-91 94826 95508 ૫516011 - 110. 4- 91 98843 122066 
ડલાા2॥ઢાં - 110. --91 98413 88663 

2. ક્૪૪0૬ 843 - 1દ1-&8804૫૫&. 4. ૫1.&૪૫//0/ - 40401404 2040૬514 
81૧૫૦૩૫0॥ટાં - (00. 4-91 78934 59459 રવા૦5(0॥ાં - (10. 4-91 78428 05202 


ક. 11&0040 - ૦0& : ।લતાંણ॥તાં - 110. 4-91 70202 74705 


॥.1€. #«1ઇા1ડ 


પ€& ૦૪1૮૬ 
45, ૯૦૩૦1તલાત્ત ૯110૦૦૬, ૦પાવ્યપંધુઝઘા, 
#ત0છાપ્0યતાં, 16૫1૮13, ૦પાંછત્યા - 370 140. 
#”કવુવાંડા3પમાં રિઘતતા॥ા - 81૦. * 91 99254 98648 
છાપાત્યાંછાતાં રિપતંઝાળાં - 01૦. * ૦1 99784 49205 


કઝર 8421:55303₹ «૮ ૪૦૦૪ 880૪૭. 
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ટળર/ાપ્રાપાલ દપ દતઇારાડદ 
£:2૯9૦1 ૬ર શકષ્૦ 110 દાર 1101900ર1:ર 


કદ ૦૬1૯૬ 
દક પત, ૩, ૯૦ધળત 1૦૦૮ ગના પટ 2૯, 
ે, કસાઇ ૯પ પતઝસ (પઝલ, €મતાઃ તાતા, 
પાતર ડક 376 294. 
છ#કકત્તદાઝાકકાં રિહતતાા - 90૦. “94 9૦7૦1 575૭4 


કલંડા3૦ા-ઝિટાં રિઘર્તંતાતા: 9979352929 


41.16. 1100011૨ ૦૪1:- 110. 
૧310 ઇર ।0019૦0ર1-૬:ર પ૦ ૦રછદર ડઇાગગા ૬ર 
પ્તદ/છ ૦1--1૮૬ 


૬૫૪૦૪ 84૦. 186/187 ગતા 54૦. 6 
૯૦૦ વાપંતાઝલતત - ૩70 201. વાત? વાગતા - 10તાસ. 


ડ૦વ૦- 


1-અમદાવદ. ૩૮૨૩૩૦. મો. 9૮૦૧૮૭૭૭૭૪ 


૫૦૧- ૫૦૪, પાંચમો માળ,નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા-દહેગામ રોડ,એસ.પી.રિંગ રોડ પાઃ 


પત્રવ્યવહાર : 


